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Baddeley, Alan
Memoria de trabajo, pensamiento y accion
Cémo trabaja la memoria

Memoria de trabajo, pensamiento y accién es la obra magna de uno de los
psicélogos cognitivos mds influyentes de los tltimos SO afios. La primera
edicién de Memoria de trabajo se publicé en 1986, obteniendo un gran

éxito.

La memoria de trabajo es un sistema de almacenamiento temporal, base de
la coherencia en el pensamiento. El modelo propuesto por Baddeley e
Hitch acerca de la memoria de trabajo ha resultado ser tanto dtil como

influyente para los problemas pricticos.

Este nuevo volumen se ocupa de los cambios que se han producido dentro
del modelo en los dltimos afos, situdndolo en un contexto mds amplio.
Aqui se actualiza la teorfa, y se debaten tanto las evidencias a su favor, como
las alternativas. También se ocupa de las implicaciones del modelo para
comprender las conductas sociales y emocionales. Concluye con un intento
por situar la memoria de trabajo en un contexto biolégico y filos6fico mds
amplio. Los capitulos se ocupan del bucle fonoldgico, la memoria a corto
plazo visoespacial, el ejecutivo central y el bufer episédico. También hay
capitulos dedicados a la relevancia de la memoria de trabajo para las

diferencias individuales o la investigacién en neuroimagen.

Las implicaciones mds amplias del concepto de m...
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