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Cómo trabaja la memoria
Memoria de trabajo, pensamiento y acción es la obra magna de uno de los

psicólogos cognitivos más in�uyentes de los últimos 50 años. La primera

edición de Memoria de trabajo se publicó en 1986, obteniendo un gran

éxito. 

La memoria de trabajo es un sistema de almacenamiento temporal, base de

la coherencia en el pensamiento. El modelo propuesto por Baddeley e

Hitch acerca de la memoria de trabajo ha resultado ser tanto útil como

influyente para los problemas prácticos.

Este nuevo volumen se ocupa de los cambios que se han producido dentro

del modelo en los últimos años, situándolo en un contexto más amplio.

Aquí se actualiza la teoría, y se debaten tanto las evidencias a su favor, como

las alternativas. También se ocupa de las implicaciones del modelo para

comprender las conductas sociales y emocionales. Concluye con un intento

por situar la memoria de trabajo en un contexto biológico y 1losó1co más

amplio. Los capítulos se ocupan del bucle fonológico, la memoria a corto

plazo visoespacial, el ejecutivo central y el búfer episódico. También hay

capítulos dedicados a la relevancia de la memoria de trabajo para las

diferencias individuales o la investigación en neuroimagen.

Las implicaciones más amplias del concepto de m...
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