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Sastre, Elvira

CON apenas 20 afios, Elvira Sastre (Segovia, 1992) publicé su primer libro
de poemas, Cuarenta y tres maneras de soltarse el pelo, después Baluarte, Ya
nadie baila y La soledad de un cuerpo acostumbrado a la herida. Con su
novela Dias sin ti gané en 2019 el Premio Biblioteca Breve.

«Elvira Sastre es poeta, y el oficio de los poetas supone un esfuerzo por
entender la vida. En sus primeras versiones, este libro trabajado se iba a
titular La razén de los lamentos. No escribe aqui sobre los lamentos de la
razdn, las quejas de la luz por la existencia del mal y de las sombras. Escribe
sobre la razén de los lamentos, sobre las huellas de la vida que necesitamos
entender para tomar conciencia de lo que somos y de lo que ya no somos.
Es la necesidad de decir, de decirse, de contarlo, de permanecer en una voz.
Pero también el deseo de escuchar la nieve o el mar, la manera de habitar en
dos orillas, de meditar el dolor y el amor, las heridas que no se ven y aquello
que nos hace felices sin que sepamos nombrarlo. Una poesia hecha de
insistencia, una poeta que quiere llegar hasta los huesos, como nos enseid
César Vallejo. Una lucidez que no oculta la razén de los lamentos, pero que

enumera e insiste en una voluntaria fe de vida. Por eso este...
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