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Micromachismos son los comportamientos y gestos de machismo
cotidiano. Aquellos con los que convivimos diariamente, y que estdn tan
interiorizados socialmente, que requieren ser identificados. En esta gufa
encontrards las herramientas, recursos y hoja de ruta con los que poder
combatir esta discriminacién que se ejerce dentro del sistema patriarcal, y
que se manifiesta al igual en la vida doméstica, en las calles, el trabajo o el

lenguaje.

Esta gufa diddctica ha sido escrita por Ana Requena para La Aventura de
Aprender, un proyecto que concibe el conocimiento como una empresa
colaborativa y social. Su vocacién y la de esta serie de libros es contribuir a

pasar, juntas y juntos, de la teorfa a la accién.
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