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Thompson, Claire
El arte de

observar las aves

Reflexiones sobre la libertad y el ser

Por medio de anécdotas personales y de un conocimiento experto, Claire
Thompson nos invita a un viaje consciente a través de jardines, ciudades,
campos, bosques, costas y montafas, para disfrutar y aprender de la intensa
belleza y de la diversidad del mundo de las aves; un viaje en el que estos seres

alados pueden hacer maravillas en nuestros corazones y mentes solo con

prestarles atencidén.
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