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El auge del budismo en la conciencia colectiva contemporanea es innegable.
Desde la omnipresencia del mindfulness hasta la serenidad que evocan los
iconos budistas, estas antiguas ensefianzas han encontrado eco en nuestras
sociedades actuales. Sin embargo, a menudo el budismo puede parecer un

enigma: una tradicién milenaria que sentimos lejana a nuestra realidad

actual.

Esta obra explora las profundidades del budismo, ofreciendo una
panordmica de sus tradiciones que resalta su cohesién y diversidad.
Descubre lo que realmente significa ser budista y cémo este camino

espiritual se conecta con la vida cotidiana.

Mis alld de una simple introduccién, este libro te invita a un trascendente

encuentro personal con la visién budista sobre el vasto potencial humano.
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