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Aunque todas las personas tenemos la capacidad de la escucha, hemos de
aprender a escuchar como un arte para la convivencia, el didlogo y el
acompanamiento desde el buentrato.

La reconocida psicoterapeuta Fina Sanz ahonda en la escucha en toda su
amplitud: la social, la relacional y la personal. Y propone un arte de la
escucha fundamentado en la empatfa, el conocimiento y la apertura.

Para ello resulta inestimable conocer nuestras dificultades para escuchar o,
al contrario, detectar qué la favorece, ya sea en el dmbito profesional, en la
comunicacién con personas cercanas (familia, amistades, pareja...), en los
trabajos comunitarios de ayuda a la poblacién, lo mismo que en la escucha a
personas con problemas, enfermas o incluso en proceso de morir.

El texto es una mina de recursos de autoayuda para aprender a escucharnos

y autocuidarnos lo mismo que para escuchar y acompaﬁar a otras personas.

FINA SANZ
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