
 

Turney, Jon 
Yo, superorganismo 
Aprendiendo a amar a nuestro ecosistema
interior
Cada ser humano lleva consigo un cargamento secreto: una población

enorme de microorganismos que viven en nuestra boca y en nuestra nariz,

en nuestra piel o en nuestros intestinos. Es lo que se llama el microbioma

humano, y recientemente se ha convertido en uno de los campos de

investigación que más interés despierta entre los biólogos. En cada nuevo

descubrimiento acerca del micromundo que nos habita, los números son

sorprendentes. Pese al carácter inevitablemente contingente de este tipo de

estimaciones, los microbiólogos calculan que en todos los tejidos de nuestro

cuerpo hay unos 37 billones de células, que conviven con más de 100

billones de bacterias. Tenemos unos 24.000 genes en nuestras células, y el

total de genes de las bacterias con las que formamos un cuerpo es de más de

10 millones. Estos microorganismos se encuentran dentro de nosotros y

también sobre nosotros: en la piel, en la boca, en las vías respiratorias, en la

vagina o en el pene, y sobre todo, por su importancia numérica y funcional,

en nuestros intestinos. Mucho más numerosos que las células humanas, los

invisibles pasajeros que forman el microbioma son de una importancia vital

para la vida. Nos ayudan a digerir la comida, fabrican nutrientes esenciales y

co...
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