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En este libro la autora Lecina Ferndndez, psic6loga clinica, desvela el gran
potencial que tiene la ilusién y comparte con los lectores sus investigaciones
y descubrimientos:

* Qué es la ilusién, como y cudndo usamos este concepto y qué ilusiones
tenemos.

* Qué nos aporta la ilusién en nuestras vidas. Por qué nos cambia el
presente.

* La ilusién aumenta lo psico-positivo y disminuye lo psico-negativo en las
personas.

* Las personas tienen la posibilidad de buscar la ilusion, encontrarla y

recuperarla, incluso cuando la han perdido.

Editorial Gadir

Coleccién Gadir Seleccién

Encadernacién Tapa blanda o rustica

Pixinas 84

Tamafio 190x125x5 mm.

Peso 111

Idioma Espariol

Tema Psicologia, pedagogia, autoayuda
EAN 9788412240672

PVP 17,45 €

PVPsenIVE 16,78 €
IO

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/gl/articles/62998

	Waldo Emerson, Ralph  Confianza en uno mismo  Activa tu potencial y mejora tu vida

