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Maitland, Sara

¢Y si la soledad no fuera una amenaza, sino

una oportunidad? En un presente hiperconectado
y vertiginoso, Cémo estar en soledad

es una invitacién a redescubrir el valor del silencio
y la soledad como estados de reflexién

y pensamiento creativo. Con la lucidez y calidez
que caracterizan su obra, Sara Maitland

explora en este ensayo sutil la historia cultural

de la vida retirada al tiempo que relata su

experiencia viviendo en el campo escocés.
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