3 de decembro de 2025

An Machado
et rupo de
= Distribucién

Medicina y salud 6
Zhao Bichen
i = TRATADO DE ALQUIMIA
Ttaguanc refones ,
Y MEDICINA TAOISTA
(Weisheng Shenglixue mingzhi)
Edicion de Catherine Despeux
Zhao Bichen

Weisheng Shenglixue mingzhi

El Tratado de Alquimia y Medicina Taofsta (Weisheng Shenglixue

mingzhi) fue escrito a principios del siglo XX por el maestro taofsta Zhao
Bichen (1860-1933?) y se inscribe en la tradicién china de la alquimia
interior. En sus pdginas se describen, esencialmente, ejercicios taoistas
practicados durante siglos por las diferentes escuelas de alquimia interior
que alcanzaron su pleno apogeo bajo la dinastia Song (siglos X-XIII) y
cuya influencia ha continuado viva en China hasta la actualidad. El
presente texto tiene el inmenso interés de exponer de modo claro las técnicas
psicofisioldgicas taofstas, explicadas generalmente en la mayoria de los libros
cldsicos chinos que tratan sobre tal materia mediante simbolos alquimicos
muy dificiles de descifrar. La meta de tales pricticas y ejercicios —donde la
energfa sexual juega un papel preponderante- es la inmortalidad, la
longevidad y la realizacién espiritual aqui y ahora, pero también la suerte, la
telicidad y la alegria de los seres humanos en una existencia que armonice la
realidad cotidiana con un curso apacible del destino.

Esta edicién ha sido realizada por Catherine Despeux, profesora de chino en
el Institut National des Langues et Civilisations Orientales (INALCO) de

Paris y es...
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