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Mantén tu mente en forma
Por  n el primer Cuaderno de actividades pensado para la

generación Golden, para los más experimentados (de más edad, dirán

algunos) que quieren disfrutar al máximo de su tiempo libre.

Los ejercicios y juegos están elaborados a partir de múltiples temáticas como

el cine, la literatura, la cocina, la historia... y con referentes

inolvidables como Serrat, Raffaella Carrà o George Clooney.

El CUADERNO GOLDEN ofrece pasatiempos, ejercicios de lógica, sopas

de letras, sudokus, test, crucigramas, pensados con la ayuda de expertos,

para mantener la mente activa, la memoria en forma y los pies en la tierra.

Perfecto para hacer en la playa, la terraza, de pícnic, de viaje, de relax, con

amigos, en pareja, con tus hijos... O para aprovechar ese momentito en el

que por fin te quedas a solas, sin ruido ni pantallas.

Porque nunca hay que dejar de aprender...

¡ni de divertirse!

Editorial Blackie Books

Encadernación Tapa blanda o rústica

Páxinas 88

Tamaño 215x255x mm.

Peso 251

Idioma Español

Tema Juegos y pasatiempos

EAN 9788419172167

PVP 12,90 €

PVP sen IVE 12,40 €
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